duls .

Wedemark Echo

7. Mai 2017

Region

Therapiegarten als Praxisbeispiel

Studierende der Leibniz Uni Hannover auf Exkursion

Mellendorf (nm). Am letzten Freitag
besuchten 23 Studierende der Fakul-
tit Architektur und Landschaft vom
Institut fiir Umweltplanung von der
Leibniz Universitit Hannover den
Therapiegarten in Mellendorf. Zu-
sammen mit ihrer Dozentin Dr.
Ing. Roswitha Kirsch-Stracke lieRen
sie sich in das gartentherapeutische
Projekt des Vereins ,Griine Stunde®
einweisen. ,Ganz wichtig ist fiir un-
sere Studierenden die Praxiserfah-
rung®, so Kirsch-Stracke. Es sei zwar
ein Studiengang an einer Hoch-
schule, aber fiir die angehenden
Landschaftsarchitekten und Um-
weltplaner sei dies eine wichtige Er-
fahrung.

wUnser Studiengang ist sehr pra-
xisorientiert, denn Ziel ist es, spéter
die Umwelt fiir den Menschen pla-
nen zu kinnen®, so die Landschafts-
und Freiraumplanerin. Daher seien
bis zum Bachelor-Abschluss zehn
und zum biszum Master-Abschluss
weitere zehn Exkursionen nachzu-
weisen. Das Angebot ihrer Fakultit
nahmen am letzten Freitag 18 junge
Frauen und funf junge Minner
wahr. Was Gartentherapeutin Co-
rinna Cieslik-Bischof den Studie-
renden wihrend des Tages niher-
brachte, war daher besonders wich-
tig. Sie stellte ihre gartentherapeuti-
sche Arbeit im Bauerngarten, der
dem Verein vor einigen Jahren von
der Familie Gudehus zur Bewirt-
schaftung zur Verfligung gestellt
wurde, vor. Per Definition 1st ,Gar-
tentherapie... ein geplanter und ziel-
orientierter Prozess, bei dem Gar-
tentherapeuten pflanzen- und gar-
tenorientierte Aktivititen und Er-

Gartentherapeutin Corinna Cleslik-Bischof [stehend)vom Verein Griine Stunde erklart Studierenden der Lelbniz

Universitdt Hannover ihr Konzept.

lebnisse nutzen, um das soziale,
psychische und kérperliche Wohl
befinden und die Lebensqualitit
von Menschen zu erhalten und zu
fordern”, so beschreibt der Verein
seine Arbeit auf seiner Webseite,
Und dies durften die Studierenden
an ihrem Exkursionstag praktisch
erfahren. Bel schénem Wetter wur
den auch die Theorieteile im Freien
abgehandelt, dann ging es sogleich
an die Arbeit.,, Die Studierenden ha-
ben engagiert mitgemacht: am Vor-
mittag wurden bereits Wege ge
krautet, die Beete gejitet und am
Pflanztisch der Rollstuhl auspro-
biert. Sie haben mir hier richtig ge-
holfen”, freut sich Cieslik-Bischof.
Denn normalerweise bietet der Ver
ein insbesondere demenzkranken
Senioren aus Pflegeeinrichtungen

stundenweise Betreuung durch
Gartmﬂmmpeuten und ehrenamt-
lichen Mitarbeiter an. Angehorige
werden dadurch entlastet und die
Besucher haben die Méglichkeit, ih-
ren Aufenthalt im Freien aktiv oder
passiv zu genieBen. ,Um mit der
Natur in Berithrung zu kommen
und sie zu erleben, muss man sie
wahrnehmen; das heifit die Ge-
samtheit der Sinne wie riechen,
fithlen, sehen, horen und schmek-
ken muss angesprochen werden”,
erklirt Cieslik-Bischof. Deshalb be-
steht ein Hauptteil der therapeuti-
schen Arbeit im Garten aus dem
Sammeln und Bestimmen wvon
Kriutern. Das diirfen auch die Stu-
denten sogleich ausprobieren. Sie
sammeln Kriuter in den verschie-
denen Beeten und treffen sich zur
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Theorie wieder am dazu aufgestell-
ten Tisch. Andie zehnverschiedene
Kriuter haben sie gefunden, von
Pfefferminze, Maggikraut iiber Sal-
bei und Wermut. Alle sehen unter.
schiedlich aus, haben eine unter
schiedliche Haptik und vor allem
zeichnen sie sich nach reiben zwi-
schen den Fingern durch ganz cha-
rakteristische Geriiche aus. ,Aus
den Krautern fertigen unsere Besu-
cher dann Kriuterstriufchen, Tee
oder Geruchssickchen an®, erklirt
Cieslik-Bischof den Studierenden.
Diese diirfen sie sich dann spiter
auch mit nach Hause nehmen. ,Ei-
ne gelungene Veranstaltung”, lobt
Dozentin Kirsch-Stracke den Tag
und plant, diese Exkursion regelmi-
Big wieder mit ihren Studenten-
gruppen durchzufiihren.



