Im Therapiegarten in Mellendorf freuen sich die Giste aus Langenhagen Uber die Blumenpracht.

Entspannte Stunden
in tppiger Natur

Therapiegarten in Mellendorf zieht immer mehr Besucher an
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MELLENDORF. Der Therapiegar-
ten des Vereins Griine Stunde in
Mellendorf erfreut sich immer
grifberer Beliebtheit. Auch Besu-
cher aus Pflegeeinrichtungen der
Umgebung nutzen gemn die Mig-
lichkeit, alten und dementen Men-
schen einige schine und entspan-
nende Stunden zwischen Griin
und Blumen zu ermibglichen.
Jiingst waren es neun Bewohner
des Anni-Gondro-Pflegezentrums
aus Langenhagen, darunter fiinf
Rollstuhlfahrer, die von finf Mit-
arbeitern begleitet wurden.

Girtnerin und Gartentherapeu-
tin Corinna Cieslik-Bischof freut
sich, dass schon beim Betreten der
Anlage am Grabenweg 6 die ersten
Fragen kommen: Wie heift denn
die PAanze mit den roten Blit-
tern?” will jemand wissen. Schon
im September war die Gruppe
hier. doch diesmal wollen die Gas-
te den Garten im Sommer erleben.
Sie laufen allein oder in kleineren
Gruppen den breiten Hauptweg
zum groBen Sitzplatz und entde-
cken immer wieder Pfanzen, die
ihnen bekannt sind. Sie riechen
genieBerisch an Dufirosen und
probieren Walderdbeeren direkt

vom Busch. Auf wichtige Gewohn-
heiten, die ihnen auch Struktur ge-
ben, miissen die Giste bei threm
Ausflug nicht verzichten. Piinkt-
lich zur diblichen Zeit um 15 Uhr
gibt es Kaffee und von Vereinsmit-
gliedern selbst gebackenen Ku-
chen. Serviert wird wettersicher in
einem Foliengewichshaus.

Bischof hat in der Zwischenzeit
ein paar Kriuter geschnitten, die
am Ende des Nachmittages zu-
sammen bestimmt und zu kleinen
Duftstriufichen gebunden wer-
den. So kann sich jeder Besucher
eine Erinnerung an den Therapie-
garten mitnehmen.



